
Nowy rok wyznacza nowy czas, taakże
ten, który przeznaczamy dla Booga.
Czyniąc u progu A.D. 2009 róóżne

postanowienia, warto również zastanowićć się
nad sprawą modlitwy. Jedną z jej form jest
słuchanie Słowa Bożego zapisanego w Biiblii,
jedynej w swoim rodzaju Książce, „skarbnnicy
spraw Bożych”. Nie ma w niej sezonowwych
półprawd nadążających z duchem czasu, ale
PEŁNIA PRAWDY: „Trawa więdnie, kwiat
usycha, a Słowo naszego Pana trwa na wie-
ki” (Iz 40, 8).

Zapraszamy Czytelników „Przewodnika
Katolickiego” do podjęcia zobowiązania re-
gularnej lektury Pisma Świętego w A.D. 2009
i refl eksji nad jego treścią. Pomocą w urze-
czywistnieniu tego zamiaru może być załą-
czony plan, opracowany przez jednego z wy-
kładowców Wydziału Teologicznego UAM w
Poznaniu. Na każdy dzień zostały wyznaczone
fragmenty ze Starego i Nowego Testamentu,
które należy przeczytać. Ponieważ cała Biblia
liczy 1323 rozdziały, dlatego należy codzien-
nie przeczytać średnio 4 rozdziały.

Warto podjąć takie zobowiązanie. Bóg daje
nam codziennie 24 godziny, czyli 1440 minut.
Jeśli poświęcimy z tego 20 minut na modlitewne
czytanie i słuchanie słowa Bożego, zmieni się
w naszym życiu pozostałe 1420 minut! Zacznie-
my odbierać otaczający nas świat po Bożemu,
zrozumiemy Boże zamysły, dostąpimy Bożego
błogosławieństwa, bardziej pokochamy ludzi,
a nawet będziemy lżej oddychać.

Przyznaj się sam przed sobą: czy jako ka-
tolik przeczytałeś Pismo Święte? Tak od de-
ski do deski? Chociaż jeden raz? Czy twoje
chrześcijaństwo jest biblijne? Św. Hieronim
napisał: „Nieznajomość Biblii jest nieznajomo-
ścią Chrystusa”, a św. Paweł (trwa jego Rok)
chwalił Tymoteusza: „Od lat niemowlęcych
znasz Pisma” (2 Tm 3, 13). Na sądzie Bożym
usłyszysz pytanie od Boga: Czy poznałeś Bi-
blię? Czy przeczytałeś Mój list do ludzi? War-
to o tym pamiętać.

Uwagi praktyczne:

1. Przed lekturą pomódl się do Ducha Świę-
tego, aby przygotował Twe serce na przyjęcie 
Słowa. Czytanie przypomina trochę przysłu-
chiwanie się czyjejś rozmowie telefonicznej. 
Słyszymy jedną stronę i tylko możemy się do-
myślać, bardziej lub mniej, o co w rozmowie 
chodzi. Duch Święty sprawi, że Biblia stanie 
się telefonem głośnomówiącym!

2. Na „planie czytania” możesz zaznaczać 
(skreślać) przeczytane fragmenty.

3.  Jeśli z jakiegoś powodu (np. przepracowa-
nia, wyjazdu) stracisz dzień czy dwa dni lek-
tury, możesz te teksty przeskoczyć, a uzupeł-
nić wtedy, gdy będziesz miał więcej wolnego 
czasu, np. w niedzielę.

4. Notuj na kartce trudności, teksty niejasne 
i rodzące się pytania; przy okazji szukaj ich 
wyjaśnienia, np. u księdza. 

5. Poinformuj swoich domowników czy zna-
jomych o podjętym zobowiązaniu i poproś ich, 
aby przy różnych okazjach pytali Cię, czy jesteś 
wierny zobowiązaniu i jak Ci idzie.

6. Warto wymieniać się uwagami, „odkrycia-
mi” i spostrzeżeniami w gronie osób, które 
podjęły zobowiązanie czytania Biblii.

7. „Plan czytania” można łatwo powielić i ob-
darować nim, wraz ze słowami zachęty, zna-
jomych w pracy czy sąsiedztwie.

8. Po podjęciu decyzji: „przeczytam Biblię 
w ciągu jednego roku” – warto o tym poinfor-
mować swojego duszpasterza lub spowiednika 
i poprosić go o błogosławieństwo. MS

365 dni z Biblią
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Na podstawie planu Wspólnoty Przymierza Egeiro opracował ks. Piotr Ostański
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